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Vaasan Toverit yleisurheilu

11 - 15 -vuotiaat
Valmentajat: Jouko Keto -050 320 7142, Anneli Lehto -040 574 1983, (Aila Haapala -040 7611 042)
	to
	9.10.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ma
	13.10.2008
	18.00 - 18.45
	Harjoitukset uimahallilla = lenkki (+ vapaaehtoinen uinti)

	to
	16.10.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ma
	20.10.2008
	18.00 - 18.45
	Harjoitukset uimahallilla = lenkki (+ vapaaehtoinen uinti)

	to
	23.10.2008
	ei harkkoja
	valmentajat koulutuksessa (saa mennä lenkille omiin nimiin)

	su
	26.10.2008
	11.00 - 12.30
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ti
	28.10.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Mapis (aloitetaan lenkillä, vaatetus sään mukaan) 

	to
	30.10.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	su
	2.11.2008
	11.00 - 12.30
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ti
	4.11.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Mapis (aloitetaan lenkillä, vaatetus sään mukaan) 

	to
	6.11.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	su
	9.11.2008
	11.00 - 12.30
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ti
	11.11.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Mapis (aloitetaan lenkillä, vaatetus sään mukaan) 

	to
	13.11.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	su
	16.11.2008
	11.00 - 12.30
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ti
	18.11.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Mapis (aloitetaan lenkillä, vaatetus sään mukaan) 

	to
	20.11.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	su
	23.11.2008
	12.00 - 13.30
	Harjoitukset Botniahallilla - Huomaa paikka ja kellonaika!

	ti
	25.11.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Botniahallilla - Huomaa paikka!

	to
	27.11.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	su
	30.11.2008
	11.00 - 12.30
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ti
	2.12.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Mapis (aloitetaan lenkillä, vaatetus sään mukaan) 

	to
	4.12.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	la
	6.12.2008
	13.00 - 16.00
	Omat Botniahallikisat. Tuntia ennen paikalle. Vanhemmat töihin!

	su
	7.12.2008
	ei harkkoja
	lepopäivä, suosittelen kevyttä lenkkiä kävellen tai hölkäten

	ti
	9.12.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Mapis (aloitetaan lenkillä, vaatetus sään mukaan) 

	to
	11.12.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	su
	14.12.2008
	17.00 - 19.00
	VaaTo:n pikkujoulujuhla Kotirannan työväentalo (Kustaalant. 82)

	ti 
	16.12.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Mapis (aloitetaan lenkillä, vaatetus sään mukaan) 

	to
	18.12.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	su
	21.12.2008
	11.00 - 12.30
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ti
	23.12.2008
	ei harkkoja
	Joululoma (älkää kattoko tv:tä ja syökö suklaata ihan koko lomaa)

	to
	25.12.2008
	ei harkkoja
	Joululoma

	su
	28.12.2008
	ei harkkoja
	Joululoma

	ti
	30.12.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Mapis (aloitetaan lenkillä, vaatetus sään mukaan) 

	to
	1.1.2008
	ei harkkoja
	Uusivuosi 2009

	su
	4.1.2008
	11.00 - 12.30
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 

	ti
	6.1.2008
	ei harkkoja
	loppiainen, halli kiinni

	to
	8.1.2008
	17.30 - 19.00
	Harjoitukset urheiluhalli (Mapis) 


Tästä aikataulusta poikkeavat harjoitusajat ja -paikat pyritään ilmoittamaan hyvissä ajoin harjoituksissa ja seuran omilla nettisivuilla. Jos ei ole varma, onko harjoituksia, kannattaa soittaa tai tekstata ja kysäistä. Vanhempia tarvitaan Botniahalli-kisoihin toimitsijoiksi la 6.12.2008
Päivitetään listaa, kun keritään. Jokainen voi katsoa EPU:n kisakalenterin netistä www.epury.net.
Seuran omat sivut: www.sunpoint.net/~vaasantoverit 
