1
2

Vaasan Toverit yleisurheilu

11 - 15 -vuotiaat
Valmentajat: Jouko Keto -050 320 7142, Anneli Lehto -040 574 1983, (Aila Haapala -040 7611 042)
	to
	5.6.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä (pukeudu sään mukaan)

	su
	8.6.2008
	13.00 - 
	Wasalandia Games+Aita lajipv, Kaarlenkenttä 7-15 -v.

	ma
	9.6.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä (pukeudu sään mukaan)

	ke
	11.6.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä +(ilm.14.6. kisoihin)

	to
	12.6.2008
	18.00 -
	Piirikunnalliset, Kaarlella

	la
	14.6.2008
	12.00 -
	Nappulakarnevaalit, Kaarlella 9-15 -v (ilmoitt. viim. 10.6)

	ma
	16.6.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä (pukeudu sään mukaan)

	ma
	16.6.2008
	18.00 -
	Piirikunnalliset, Laihia 9-19 -v ja M/N

	ke
	18.6.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä (pukeudu sään mukaan)

	to
	19.6.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä (pukeudu sään mukaan)

	ma
	23.6.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ti
	24.6.2008
	9.30 - 18.30
	VaaTon leiripäivä, Tukikohtana Kotirannan työväentalo

	ke
	25.6.2008
	ei harkkoja
	lepopäivä

	to
	26.6.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ma
	30.6.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ke
	2.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	to
	3.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ma
	7.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä +(ilm. 12.7. kisoihin)

	ke
	9.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	to
	10.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	pe
	11.7.2008
	noin 16.00
	Lähtö Äänekoskelle TUL:n kisoihin

	la
	12.7.2008
	11.00 -
	TUL:n mestaruuskisat Äänekoskella

	su
	13.7.2008
	10.00 -
	TUL:n mestaruuskisat Äänekoskella. Paluu kotiin illalla.

	su
	13.7.2008
	12.00 -
	Sisuottelut 9-13, Kuortane

	ma
	14.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä, kisoissa mukana olleet saa levätä

	ti
	15.7.2008
	18.30 -
	Waasa Games M/N, 17 -v (Ilmoittautuminen viim. 11.7.)

	ke
	16.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	to
	17.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä +(ilm. 26.-27.7. kisoihin)

	ma
	21.7.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ke
	23.7.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	to
	24.7.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä +(ilm. 2.-3.8. kisoihin)

	 la
	26.7.2008
	12.00 -
	Sisuhuipentumat, Ähtäri 9-12 -v. (Ilmoittautuminen viim. 19.7.)

	su
	27.7.2008
	
	Sisuhuipentumat, Ähtäri 9-12 -v.

	ma
	28.7.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ke 
	30.7.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä +(ilm. 6.-7.8. kisoihin)

	to 
	31.7.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	la
	2.8.2008
	12.00-
	Sisuhuipentumat 13-15,  Seinäjoki (Ilmoittautuminen viim. 26.7) 

	su
	3.8.2008
	
	Sisuhuipentumat 13-15,  Seinäjoki 

	ma
	4.8.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä +(ilm. 12.-13.8. kisoihin)

	ke
	6.8.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ke
	6.8.2008
	18.00 - 19.30
	PM-kisat M/N, Ylistaro (Ilm. viim. 30.7.)

	to
	7.8.2008
	18.00 - 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä +(ilm. 16.8. kisoihin)

	to
	7.8.2008
	
	PM-kisat M/N, Ylistaro (Ilm. viim. 30.7.)

	ma
	11.8.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ti
	12.8.2008
	18.00 – 
	PM-kisat M/N19,17, Lappajärvi (Ilm. viim. 5.8.)

	ke
	13.8.2008
	
	PM-kisat M/N19,17, Lappajärvi

	ke
	13.8.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	to
	14.8.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	la
	16.8.2008
	12.00 - 
	Sisuviestit 9-15 –v, Koskenkorva (Ilmoittautuminen viim. 9.8.)

	ma
	18.8.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ke
	20.8.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	to
	21.8.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä +(ilm. 27.8. kisoihin)

	ma
	25.8.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä 

	ke
	27.8.2008
	10.00 - 
	KLL EP:n piirin PM-kisat, Seinäjoki (Ilmoitt. viim. 23.8.)

	to
	28.8.2008
	18.00 – 19.30
	Harjoitukset Kaarlenkenttä (Ehkä viimeiset ulkona..?)


Aikataulusta poikkeavat harjoitusajat ja -paikat pyritään ilmoittamaan hyvissä ajoin harjoituksissa ja seuran omilla nettisivuilla. Jos ei ole varma, onko harjoituksia, kannattaa soittaa tai tekstata ja kysäistä. 
Taulukkoon on merkattu kesän tärkeimpiä kisoja, joihin toivomme osallistujia suurin määrin. Sisu- ja PM –kilpailut ovat tärkeimmät, mutta myös jokavuotinen TUL:n mestaruuskisat ovat urheilukesän kohokohtia. Jokainen voi katsoa EPU:n kisakalenterin netistä www.epury.net. Sieltä löydät kaikki piirin kisat.
Kisoihin ilmoittautuminen joko suoraan kisajärjestäjälle tai valmentajalle hyvissä ajoin. Kisoihin ilmoittautuminen on sitova, koska osallistumiset maksetaan usein etukäteen ja tyhjästä ei viitsi maksaa. Vaasassa järjestettäviin kilpailuihin sekä Sisu- sekä Pm- ja Sm –kilpailuihin osallistumiset maksaa seura. Ilman hyvää syytä kisoista poisjääminen täytyy maksaa seuralle takaisin. Loukkaantuminen tai sairastuminen on asia erikseen. 
TUL:n kisamatkassa on omakustannusosuus, joka määräytyy lähtijöiden määrän mukaan. 

Omat sivut: www.sunpoint.net/~vaasantoverit 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Pyydämme ystävällisesti huoltajaa lukemaan kesän harjoitus- ja kisa-aikataulun läpi ja huomioimaan kesän tärkeimmät kilpailut omissa kesälomasuunnitelmissa. Tällä pyrimme välttämään turhien ilmoittautumisten määrää, mikä oli valitettavan yleistä viime kesänä sekä lisäämään osallistujamääriämme. 
Olen lukenut aikataulun läpi.
__________________________

___________________________

URHEILIJAN NIMI


HUOLTAJAN ALLEKITJOITUS

