UPPOPALLO - Pelaajien tehtavat

Joukkue

Joukkueeseen kuuluu enintdan 15 pelaajaa, joista kuusi on vedessa, viisi
vaihtopelaajina ja nelja reservina. Joukkueessa on oltava vahintaan kuusi pelaajaa.
Altaassa on kerrallaan kaksi hyokkaajaa, kaksi puolustajaa, maalivahti ja
maalivahdinvaihto. Hyokkaaijilla ja puolustajilla on henkildkohtaiset vaihtomiehet,
maalivahdit pelaavat kolmella kahta paikkaa.

Vaihdot

Kummankin joukkueen vaihtopelaajat istuvat vaihtopenkilla pelin aikana
Vaihtopelaajan saa vaihtaa halutessa kenen tahansa vedessa olevan
pelaajan sijaan lentavalla vaihdolla

Vaihtopelaaja ei saa menna veteen ennen kuin vaihdettava pelaaja on
kokonaan poissa vedesta ja joukkueensa vaihtoalueella

Vaihtopelaaja saa menna peliin ainoastaan vaihtokaytavan kautta
Kummallakin joukkueella on oikeus vaihtaa pelaajaa kahdesti ottelun aikana

Pelialue

Ottelu

Veden syvyyden tulee olla 3,5 - 5 metria.

Pelialueen on oltava 12-18 metrid pitka ja 8-12 metria levea.

Pelialueen pituussivu tulee merkita pintakdydella

Edellisen kanssa samansuuntaisen linjan kolmen metrin etaisyydella tulee
osoittaa vaihtokaytava.

Vaihtopenkit ovat vaihtokaytavan paissa altaan sivuilla vaihtoalueiden
sisapuolella

Pelin aloitus

Ottelun alkaessa ja puoliajan jalkeen asetetaan pallo altaan pohjalle
pelialueen keskelle. Molemmat joukkueet ovat talldin omassa paadyssa
korilinjallaan vedessa ainakin toinen kasi seinda koskettaen
Vaihtopelaajat istuvat vaihtopenkeilla

Maatuomari kaynnistaa ottelun pitkalla jatkuvalla aanimerkilla

Maalin jalkeen palaavat joukkueet paatyihinsa. Koritettu joukkue hydkkaa
pallon kanssa saatuaan merkin

Jos ottelu aloitetaan (maalin tai rangaistuspallon jalkeen) ennen kuin kaikki
pelaajat ovat ehtineet allaspaatyihinsa, tulee heidan uida sinne ennen
otteluun liittymistaan

Hyokatessa heti maalin jalkeen palloa on kuljetettava nakyvissa kunnes
kohdataan vastustajajoukkueen pelaaja. Palloa ei saa pitda selan takana,
jalkojen valissa jne.

Peliaika

Ottelun kesto on kaksi viidentoista (15) minuutin eraa
Puoliajalla: Tauko on viisi (5) minuuttia

Joukkueet vaihtavat puolia

Kello pysaytetaan kaikkien pelikatkojen ajaksi



PELIPAIKAT

Hyva pelaaja pystyy tarvittaessa pelaamaan kaikkia pelipaikkoja. Hyokkaaja
joutuu myés puolustamaan ja puolustaja hydkkaamaan. Kaikki pelaajat joutuvat
tarvittaessa tayttdmaan maalivahdinkin paikan. Uppopallokentassakin on vasen ja
oikea puoli. Joten on myds oikea ja vasen laitahydkkaaja, vastaavat puolustajat,
maalivahti ja maalivahdinvaihto. Kaytannéssa kuitenkin maalivahti ja
maalivahdinvaihto pelaavat samaa paikkaa: puolustaessa on kaksi maalivahtia ja
hyokatessa on kaksi keskushydkkaajaa.

Maalivahti
Maalivahti puolustuspaéassa:

- Pitaa korin puhtaana

- Peittda korin selallaan

- Vaihtaa torjunta-asentoa nopeasti tilanteen mukaan; paan puolelta
vastustajan on vaikeampi tehda koria

- Katkoo vastustajien syotot korilla ollessaan

- Vastustajien hyokatessa ei saa menettiaa katsekontaktia palloon

- El saa poistua korilta sooloilemaan, paitsi esimerkiksi purkaessa vastustajien
hyodkkaysta tai riistettyaan pallon vastustajalta

- Valttaa pintakahinoita, muut apuun!

- Purkaessa pitaa pallon varmasti hallussaan, maalivahti El saa menettaa
palloa!

- Yhteisty6 maalivahdin vaihtajan kanssa tarkeaa (katse ja kasimerkit)

- Vaihdon tapahduttava saumattomasti (kori ei saa jaada tyhjaksi)

- Vaihto nousee suoraan yl6s, vaihtaja seuraa maalivahtia koko ajan pinnalla

Maalivahti hybkkéyspaassa:

- Osattava tehda kori

- Hallittava pallo

- Haettava vapaata paikkaa

- Maalivahdit vuorollaan mukana hydkkayksessa, noustaan sieltd altaan
puoleen valiin

- Tarkkailtava pelaajapariaan, ei saa olla alhaalla samaan aikaan!

- Taaempana oleva maalivahti karvaa pallon pois, jos vastustaja paasee
purkamaan (yhdessa puolustajan kanssa), jos ei ehdi karvaamaan, menee
suoraan omalle korille

- Hydkkayksessa ollut maalivahti ui pinnassa omalle korille ja menee
puolustamaan, jos vastustaja pdasee lapi karvauksesta huolimatta (jos toinen
maalivahti jo alhaalla, odottaa vaihtoa)

Puolustaja
Puolustaja puolustuspééssa:

- On korin juuressa, jalat kohti vastustajaa

- Torjuu palloa tuovan vastustajan jaloilla tai kasilla, yrittda ohjata
vastustajan yldspain

- Eliminoi palloa tuovan pois maalivahdin Iaheisyydesta

- Vastustajat eivat saa paasta puolustajan alta koriin kiinni

- Katkaisee mahdolliset syotot



- Riistaa pallon pois

- Kuljettaa pallon puolustusalueelta pois

- El saa hairitd maalivahdin tydskentelya

- El saa lahtea pois korin lahettyvilta, paitsi purkaessa

- Vaihto tapahtuu korin juuressa, vaihtaja tulee selan takaa (kasimerkit,
"nipistelyt”)

- Ylos noustaan korilta viistoon, ei suoraan korin paalta (maalivahdin aluetta)

Puolustaja hybkkédyspaéassa:

- Hallittava pallo, osattava tehda kori

- Haettava vapaata paikkaa

- Puolustajat vuorollaan mukana hydkkayksessa, noustaan sielta altaan
puoleen valiin

- Tarkkailtava pelaajapariaan, ei saa olla alhaalla samaan aikaan!

- Taaempana oleva puolustaja karvaa pallon pois, jos vastustaja paasee
purkamaan

- Hyodkkayksessa ollut puolustaja ui omalle korille ja menee puolustamaan, jos
vastustaja paasee lapi karvauksesta huolimatta

Hyokkaaja
Hybkkaaja hyokkédyspaassa:

- Hallittava pallo, osattava tehda kori

- Varottava ajamasta suoraan vastustajan syliin

- Osattava tulla pois ruuhkista pallon kanssa

- Jos kori ei onnistu, ei saa antaa palloa vastustajalle, vaan poistuttava
vastustajan korilta pallo mukana

- Osattava harhauttaa, ohittaa vastustaja pallon kanssa

- El saa pelata kontakteja

- Otettava vastuuta, ei saa siirtaa aina toisille!

- Haettava syottopaikkaa, tultava myds vastaan (jos pintakahinaa, haettava
paikkaa kahinan alta!)

- Haettava korituspaikka, johon pystyy syéttamaan

- Varottava vaihtokaytavaa (sielta tulee levanneita vastustajia!)

- Yl6s noustaan takaviistoon, ei suoraan ylospain

Hybkkééja puolustuspaéassa:

- Oltava aina valmiina karvaamaan

- Yllatettava vastustaja takaapain

- Oman korin paillinen alue pidettava siistina, karvattava pallo pois, ettei
maalivahtia paasta nostamaan ylapuolelta

- Avustaa purkausta

- Jos pinnassa tapellaan pallosta, tydntaa "pelaajakasa” poispain omalta korilta

- Jos toinen hytkkaaja karvaa, katkottava vastustajan syottopaikat ja ottaa
pallo haltuun vastustajan epaonnistuneesta sy6tosta

- Ei saa hairita puolustajien ja maalivahtien vaihtoja



