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Karhunkierros Lankamaalla
TAVOITTEET:

☺ Tutustumista karhun elämään aitojen jälkien ja 
merkkien sekä luontopolun tehtävien avulla

☺ Karhunkierroksen syntyhistoria leikin avulla tutuksi

☺ Ihminen ja karhu luonnossa rinnakkain

☺ Virittämistä luonnon tarkkailuun

☺ Luonnossa liikkumista ja virkistymistä ryhmässä 
heikoimpien ehdolla

IKÄTASO: esikouluikäisistä lukioon, aikuiset

Kesto 2.5 - 3 h 
Ajankohta ympäri vuoden
Varusteet sään mukaiset ulkoiluvarusteet, annetaan ohjeet

Rajoitukset - 15 ºC, yli 15 hlön ryhmille kaksi opasta
Turvallisuus ohjelman mukana annetaan tarkat ohjeet

Järjestäjä Mikko Muurikainen
Yhteystiedot Muurikaisentie 16, 41390 Äijälä

puh. 014 -835 530, 040-5241435
Kotisivut www.laukaanluontokoulu.net/Karhunkierros

Karhuvouti Mikko Muurikainen on rakentanut vuosien 
varrella karhulaavun, kodan, peikkomajan ja lammen 
vesirattaineen omaksi ja muiden iloksi.  Janoiselle pulp-
puavan lähteen hän nimesi Hiidenkirkkaaksi. Kontio 
huomasi saman maaston itselleen sopivaksi.  Se teki 
talvipesän, kiipesi puuhun , käänsi kantoja ja kaivoi niistä 
toukkia syödäkseen. Metsämies osasi tulkita otson jäljet.   
Taito lukea luontoa on ohjelman sisin ajatus.

Syvävuoren n.1.5 km karhupolku perustuu aitoihin jälkiin. 
Karhunkierros-nimi liittyy metsän kuninkaan metsästys-
perinteeseen. Syksyisin alettiin seurata ohton jälkiä. 
Löydöspaikan lähimpään puuhun tehtiin pilkka. Jälkien 
seuraamiskierros nimettiin karhunkierrokseksi. Perintee-
seen tutustutaan leikkimielellä. Mesikämmenestä pitää 
käyttää kiertoilmaisuja, muuten saa rangaistuksen. Siitä
ryhmä päättää yhdessä.  Samaa linjaa jatketaan karhunpainilla, 
puolukkamehun eli veren juonnilla, kuperkeikalla jne. Ryhmät 
voivat liittää seikkailumieltä aiheeseen omalla roolipelillään.  
Liikkeellä on ollut peikkoja, intiaaneja ja  metsän väkeä.

Muistoksi käynnistä jää puukiekkoon poltettu tassunjälki. 
Ohjelmasta on tehtävät 3-6-luokkalaisille sekä väritysrunokirja 
esikoulu-ja 1-2-luokille. 

Ohjelmavinkkejä 
☺ Karhuntassumunkit  tai-voileivät ja  

retkieväät Ossin  marketista
☺ Leirikoulumajoitusta ja ruokailua  

Papinniemen leirikeskuksessa
☺ Lankamaan retki-ja hiihtoreitin etappi
☺ Hiihto-, ruska-, marja-ja sieniretket 
☺ Erä-ja retkitaitoja kodalla
☺ Lumikenkäretket eläinten jäljillä
☺ Kodalla tervanpolttoa
☺ Yritysryhmille virkistysohjelmaa
☺ Hieno näköalapaikka taiteilijoille

Karhun jätökset

Otson kääntämä kanto

Mäyrän 
pesäluolato

Juomapullojen täyttö  
lähteellä

Otsolle voi runoilla ja 
jättää terveisiä

Mikko Muurikainen ja Otsola


